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|__|INTRODUGAO: A CIDADE A ESCALA HUMANA

O crescimento acelerado das cidades brasileiras frequentemente
priorizou o asfalto, o concreto e o fluxo de veiculos, relegando a segundo
plano o bem-estar dos pedestres e o equilibrio ambiental dos
ecossistemas urbanos. O resultado desse processo se reflete no
surgimento de "ilhas de calor", no aumento das doencas respiratoérias, na
impermeabilizacao destrutiva do solo e no isolamento social dos
moradores dentro de seus proprios bairros.

Este guia nasce da premissa de que a transformacao urbana nao
precisa — e ndo deve — depender exclusivamente de grandes e
demoradas intervencoes estatais. Através do Urbanismo Tatico e do
Paisagismo Funcional Comunitario, os cidadaos recuperam o
protagonismo sobre o espaco publico. Urbanizar o préprio bairroe o
proprio lar € um ato de cidadania ativa.

Ao longo deste manual, demonstramos que a introducao planejada
da vegetacao nativa, o respeito as normas de acessibilidade e a
engenharia civil de calcadas sao ferramentas capazes de reduzir a
temperatura local em até 10°C, valorizar os imoveis em até 15%, reidratar
o lencol freatico e trazer a biodiversidade de volta a rotina. Mais do que
um manual botanico, este € um manifesto pratico para transformar ruas
em pontos de encontro e bairros em comunidades resilientes, saudaveis
e humanas.
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7 CRONOGRAMA ESTIMADO DE IMPLEMENTACAO
(PLANILHA DE PRAZOS)

Um projeto comunitario de revitalizacao urbana ndo acontece do dia para
a noite. Este cronograma de 12 meses equilibra o planejamento técnico,
o engajamento social e o tempo bioldgico das plantas.

Periodo

(Meses) Acoes Principais Envolvidos

Etapa

1. Mapeamento & Identificar fiacao, calcadas, recuos; criar comité de
g Meses 1a 2
Mobilizacao moradores.

2. Conscientizacao Campanhas educativas; didlogo com a

Comunidade

. M 3a4 . . Morad E ialist
& Parcerias eses o d Prefeitura/subprefeitura. CIERIEIEE S IR
3: Infraestrutura & Meses 5 2 6 Mutlroes~para abanc]onar praticas ruins; Voluntarios
Limpeza adequacao de canteiros.

Aquisicao e plantio de mudas (ideal no inicio da
época de chuvas).

5. .Manutencéo Pré—Meses 9312 Regas sistematicas; adubacao; monitoramento de
Ativa pragas e podas.

Avaliacdo de perdas; reposicao de mudas;
celebracao dos resultados.

4. Plantio Coletivo Meses 7 a 8 Comunidade e Viveiros
Comité de Manutencao

6. Consolidacao Més 12+ Todo o bairro

&’ DETALHAMENTO: ETAPA 1 - MAPEAMENTO & MOBILIZAGAO (Meses
le2)

O objetivo desta etapa é criar a fundacao do projeto. Sem um

mapeamento técnico, as arvores morrem ou destroem a infraestrutura.

Sem a mobilizacao social, o projeto vira obrigacdo e a comunidade

abandona as regas.
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