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INTRODUCAO (Sua Casa, Seu Reftigio)

Ter uma casa bonita, organizada e aconchegante nao depende do
tamanho do seu saldo bancario, mas sim da qualidade do seu
planejamento e da sua criatividade.

O nosso lar é o nosso reftgio. E o lugar onde recarregamos as energias,
convivemos com as pessoas que amamos e construimos memaorias. No
entanto, muitas pessoas acreditam que para ter ambientes dignos de
capa de revista é necessario gastar dezenas de milhares de reais com
arquitetos, marcenaria planejada e moveis de luxo. Isso € um mito.

O mercado de Home Decor passou por uma revolucao. Hoje, com acesso
a materiais simples (como MDF cru, paletes tratados, fitas de LED, tintas
de parede e papéis de parede autocolantes), qualquer pessoa é capaz de
renovar completamente um comodo em um Unico final de semana
usando o método DIY (Do It Yourself - Faca Vocé Mesmo).

Este guia foi estruturado em formato de Apostila Pratica de
Planejamento. Cada secao funciona como um passo a passo para um
ambiente da casa (Sala, Quarto, Cozinha e Banheiro). Vocé aprendera a
calcular a circulacdo correta do espaco, a escolher paletas de cores que
ampliam ambientes pequenos, a criar organizadores funcionais com
materiais baratos e a aplicar técnicas de iluminacao que transformam o
clima de um espaco gastando muito pouco.

Esqueca as quebras de paredes e o quebra-cabeca de orcamentos caros.
Prepare-se para olhar para a sua casa com novos olhos e colocar a mao
na massa!
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A SALA DE ESTAR

A sala c!e estar € o ambiente de convivéncia mais usado da casa. O
desafio em iméveis de classe média é fazer o espaco parecer maior,
aconchegante e moderno, sem gastar com marcenaria sob medida.

1.1 Layout e Circulacdo: Como posicionar méveis em salas pequenas

* A Regra dos 60 centimetros:
Mantenha sempre um espaco minimo
de 60 cm livre para passagem entre o
sofd, a mesa de centroe orack da TV.
Se a sala for muito estreita, elimine a

mesa de centro e use mesinhas

laterais ou "bandejas de braco de
sofa".
» Sofa no lugar certo: Em salas

pequenas, encoste o sofa na maior
parede lisa do ambiente. Evite sofas
com bracos muito largos (modelos
com bracos finos de até 10 cm liberam
muito espaco para assento).

* Rack Suspenso: Fixe orackda TV
direto na parede, deixando-o




flutuando a 15 cm do chao. Isso libera a area do piso, criando a ilusao
visual de que o comodo é mais amplo.

1.2 Paredes de Destaque: Boiserie Fake, Meia-Parede e Pintura
Geométrica

Pintar todas as paredes da mesma cor € seguro, mas criar uma parede de
destaque traz sofisticacao imediata.

Boiserie Fake (Estilo Classico Francés): Aquelas molduras elegantes de
parede que parecem gesso caro podem ser feitas com molduras de EVA
autocolante ou canaletas de PVC (usadas para esconder fios). Basta
medir a parede, cortar os cantos em 45
graus com um estilete, colar na parede
formando retangulos e pintar por cima
com a mesma cor da parede. O custo cai
em 90%.
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