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INTRODUÇÃO: 

No século XXI, o dado pessoal deixou de ser apenas um registro 

cadastral e transformou-se no ativo financeiro mais valioso do planeta. A 

privacidade moderna não se resume a esconder segredos, trata-se de 

manter a soberania sobre a sua própria identidade, escolhas e autonomia 

psicológica.

Diariamente, bilhões de usuários são rastreados de forma invisível 

através de algoritmos de telemetria, sensores de hardware e inteligências 

artificiais que processam cada clique, localização física e oscilação de voz.

Este manual estabelece os protocolos técnicos e de contravigilância 

essenciais para mapear o fluxo oculto de dados que alimenta as Big Techs 

ocidentais e orientais.

Ao dominar os fundamentos de segurança digital, criptografia e 

calibração de sistemas apresentados aqui, você aprenderá a fechar os 

ralos invisíveis de espionagem do seu smartphone, transformando o seu 

dispositivo de um coletor de dados agressivo para uma ferramenta segura 

sob o seu estrito controle racional. 
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 Matriz Curricular e Cronograma Estimado

Módulo Conteúdo Técnico Principal

Tempo de 

Estudo 

Estimado

Ferramenta 

Prática Inclusa

1. O Mapa da 
Exposição

A extensão da coleta 

invisível. Redes sociais e 

corretoras de dados.

3 Horas
Infográfico de 

Fluxo de Dados

2. O Império dos 
Dados

Google vs. Xiaomi (EUA vs. 

China). O treinamento de IAs 

e predição.

4 Horas

Tabela 

Comparativa de 

Coleta

3. Protocolos 
Android

Calibração cirúrgica de 

privacidade em sistemas 

Android.

4 Horas

Checklist Passo a 

Passo 

Google/Xiaomi

4. Protocolos iOS
Calibração cirúrgica de 

privacidade em ecossistemas 

Apple.

3 Horas

Checklist Passo a 

Passo 

Apple/Apps

5. 30 Casos de 
Vigilância

Exemplos práticos de 

predição comportamental e 

quebra de sigilo.

5 Horas

Caderno de 

Auditoria de 

Privacidade
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